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1. Общие положения 

 

 Учебная программа учебных занятий (далее Сборов) по «Основам военной 

службы» с учащимися 8-го класса ГБОУ «Тетюшская кадетская школа-интернат» 

разработана в соответствии с Федеральными законами от 28 марта 1998 года №53-ФЗ 

«О воинской обязанности и военной службе», от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 31 декабря 1999 №1441 «Об утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации к военной службе», во исполнении совместного 

приказа Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 №96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах», Постановления Кабинета 

Министров №735 от 06.09.2024 года «О подготовке граждан к военной службе в 

Республике Татарстан в 2024-2025 учебном году», Постановления Кабинета 

Министров Республики Татарстан №735 от 06.09.2024 г. «О подготовке граждан к 

военной службе в Республике Татарстан в 2024-2025 учебном году», Распоряжения 

Кабинета Министров от 07.11.2024 года № 2407-р, 

  

1. Трехдневные учебные занятия по основам военной службы проводятся: 

1.1. с обучающимися 8-го класса образовательной организаций в период с 19 

мая по 21 мая 2026 года на базе ГБОУ «Тетюшская кадетская школа-интернат» 19 

мая 2026 г. проводятся подготовительные занятия на базе общеобразовательной 

организаций (приложение №1), согласно расписания занятий (приложение №2). 

2. Основная концепция. 

2.1. Целью программы является организация учебно-методического обеспечения 

учебных сборов, обеспечение учащихся знаниями и умениями, необходимыми для 

прочной, сознательной и глубокой подготовки к военной службе. 

2.2. Содержание программы направлено на военно-патриотическое воспитание 

молодежи и предусматривает закрепление знаний, полученных учащимися в 

процессе изучения курса «Основы безопасности и защиты Родины» по:  

 истории создания Вооруженных сил РФ, организационной структуры 

Вооруженных сил РФ, функций и основных задач Вооруженных сил РФ, боевых 

традиций Вооруженных сил РФ и символов воинской славы, основных понятий о 

воинской обязанности и военной службе, а также приобретение первичных 

практических навыков по организации военной службы. 
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3. Теоретические знания. Теоретические занятия являются составной частью 

программы учебных сборов и предназначены для обобщения теоретических 

знаний, полученных на учебных занятиях в объеме курса ОБЗР по программам 

учебных заведений. Они предусматривают рассмотрение следующих вопросов: 

- основы подготовки гражданина к военной службе; 

- размещение и быт военнослужащих; 

- суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда; 

- организация и несение караульной службы; 

- основы обеспечения безопасности военной службы; 

- военнослужащие ВС и взаимоотношения между ними; 

- порядок преодоления зараженного участка местности; 

- действия солдата в бою, обязанности солдата в бою; 

- выбор места для стрельбы, правила маскировки; 

- доврачебная медицинская помощь при ранениях и травмах. 

  4. Практическая деятельность. Практические занятия являются составной частью 

программы учебных сборов и предназначены для глубокого и сознательного 

усвоения теоретических знаний, полученных на учебных занятиях в объеме курса. 

ОБЗР по программам учебных заведений. Они предусматривают:   

 - проведение занятий по тактической подготовке; 

 - проведение занятий по строевой подготовке; 

 - сдачу нормативов по физической подготовке; 

 - отработку нормативов со средствами индивидуальной защиты; 

 - практическое ознакомление с организацией внутренней службы воинского  

   подразделения; 

- проведение занятий по военной топографии, инженерной, разведывательной  

   подготовке; 

- практическое ознакомление с тактической медициной. 

 5. Ожидаемый результат. После успешного выполнения данной программы: 

  а) учащийся должен знать:  

- требования воинских уставов к размещению военнослужащих, распределению   

   времени в/ч, распорядок дня в/ч; 

- назначение и состав суточного наряда в/ч, обязанности лиц суточного наряда; 

- порядок подготовки караулов, обязанности часового; 

- правила техники безопасности при выполнении учебных стрельб; 

- действие солдата в бою, обязанности солдата в бою. 

  б) учащийся должен уметь: 

- вести наступление в составе отделения, взвода и роты - занимать оборону в позиции   

отделения, в опорном пункте взвода и роты - оборудовать окоп для стрельбы лежа;  

- выполнять строевые приемы; 

- выполнять нормативы по физической подготовке; 

Документ создан в электронной форме. № 61 от 12.09.2025. Исполнитель: Митрюкова Е.М.
Страница 3 из 22. Страница создана: 12.09.2025 14:37



- применять средства индивидуальной защиты. 

6. Учебный процесс на учебных сборах организуется на базе ГБОУ «Тетюшская 

кадетская школа-интернат» с обучающимися, прошедшими медицинский осмотр и 

допущенными врачом.  

 С обучающимися, имеющими медицинские противопоказания, занятия проводятся 

в общеобразовательной организации в объеме 17 часов учебных занятий. Юношам, 

уклонившимся от учебных сборов, выставляется неудовлетворительная оценка за 

сборы. 

7. Учебные занятия проводятся согласно расписанию занятий сборов. 

8. К проведению учебных занятий привлекаются: 

- преподаватели-организаторы ОБЗР, воспитатели ГБОУ «Тетюшская кадетская 

школа-интернат». 
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

трехдневных учебных занятий по «Основам военной службы» 

с учащимися 8-го класса 

ГБОУ «Тетюшская кадетская школа-интернат» 

в 2025-2026 учебном году 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов Общее 

количество 

часов 

  1 день 2 день 3 день  

1 Тактическая подготовка  1 1 2 

2 Огневая подготовка 1  1 2 

3 Разведывательная подготовка  1  1 

4 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

1  1 2 

5 Инженерная подготовка   1 1 

6 Общевоинские уставы 1 1  2 

7 Строевая подготовка   1 1 

8 Физическая подготовка 1   1 

9 Основы безопасности военной 

службы 

 1  1 

10 Военная топография  1 1 2 

11 Военно-медицинская подготовка 1 1  2 

 итого 5 6 6 17 
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III. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

трехдневных учебных занятий по «Основам военной службы» с учащимися 8-го класса 

ГБОУ «Тетюшская кадетская школа-интернат» 

19-21 мая 2026 года 

 

N 

п/п 

Тема, содержание и вид занятий Коли

чес

тво 

час

ов 

Руководитель занятия Место 

проведения 

Материальное обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

До начала учебного сбора 

  Вводное занятие с участниками сбора по 

порядку организации его проведения и 

требований, предъявляемых к обучающимся 

1 начальник учебного сбора с 

представителями 

организаторов учебного сбора 

место 

проведения 

учебного сбора 

плакаты, схемы 

1-ый день (19 мая 2026 г.) 

1 

  

  

Общевоинские уставы. 

Вводное занятие. 

Тема: 

Основы военной службы.  

Занятие1: 

Военнослужащие Вооруженных Сил 

Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение и быт 

военнослужащих. Обязанности дежурного по 

роте. 

Порядок приема и сдачи дежурства, действия 

при подъеме по тревоге, прибытие в роту 

офицеров и старшин 

1 

  

  

педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и 

их подготовку по основам 

военной службы 

учебный класс план проведения занятий, Устав 

внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

Документ создан в электронной форме. № 61 от 12.09.2025. Исполнитель: Митрюкова Е.М.
Страница 6 из 22. Страница создана: 12.09.2025 14:37



2 

  

  

 

Радиационная, химическая и биологическая 

защита. 

Вводное занятие. 

Тема: 

Назначение, состав и правила пользования 

общевойсковым комплексным защитным 

костюмом (ОКЗК).  

Занятие 2: 

 Назначение, состав, надевание, снимание, 

укладка и переноска общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). Выполнение 

норматива №1, 2, ,4б, 6 

 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и 

их подготовку по основам 

военной службы 

спортивный зал план проведения занятия, сборник 

нормативов, общевойсковые 

защитные костюмы, 

общевойсковые противогазы 

3 Огневая подготовка 

Тема: 

Огневая подготовка 

Занятие 1: 

Правила стрельбы и ведения огня из автомата 

АК-74. Изготовка для стрельбы лежа, порядок 

заряжания и разряжения оружия 

Занятие 2: 

Разборка и сборка. Работа частей и механизмов 

автомата при заряжании и стрельбе. Порядок 

неполной разборки и сборки оружия. 

 

 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и 

их подготовку по основам 

военной службы 

спортивный зал план проведения занятия 

4 Военно-медицинская подготовка 
Тема: 

Теоретическое занятие 

Оказание первой медицинской помощи. 

Занятие 1: 

Основы сохранения здоровья военнослужащих 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и 

их подготовку по основам 

военной службы, 

фельдшер/врач 

учебный класс  план проведения занятия, 

медицинская аптечка, 

медицинский инвентарь, 

подручные средства, плакаты 
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5 Физическая подготовка 

Тема: 

Гимнастика. Гимнастика  

 Разучивание и совершенствование 

физических упражнений, выполняемых на 

утренней физической зарядке. Тренировка в 

комплексном выполнении комплексов 

вольных упражнений № 1,2№29 

Занятие 1: 

Тренировки в выполнении общего 

контрольного упражнения на единой полосе 

препятствий.  Сдача нормативов по 

физической подготовке 

 

1 

 

инструктор по физической 

подготовке  

спортивный за план проведения занятия, 

Наставление по физической 

подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (2009 г.), 

спортивный инвентарь 

2-ой день (20 мая 2026 г.) 

1 

 
Общевоинские уставы 

Тема: 

Основы военной службы.  

Занятие 2: 

Распределение времени и внутренний порядок. 

Распорядок дня и регламент служебного 

времени. Несение караульной службы. Наряд 

караулов, подготовка караулов. Часовой. 

Обязанности часового. Пост и его 

оборудование    

 

1 

  

  

педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам 

военной службы 

учебный класс план проведения занятий, Устав 

внутренней службы Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

2 Основы обеспечения безопасности военной 

службы 

Тема: 

Основы обеспечения безопасности военной 

службы. Защита населения и территорий в ЧС. 

Занятие 2: 

Поисково - спасательная служба МЧС России. 

Защита населения и территорий в ЧС 

 

1 начальник учебного сбора учебный класс план проведения занятия, учебная 

литература, учебное оружие и 

патроны к нему, средства 

отображения информации, плакаты 

и схемы 
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3 Тактическая подготовка.  
Тема: 

Мотострелковый взвод Российской армии. 

Действие солдата в бою. 

Занятие 1: 

Тренировка в развертывании из походного в 

предбоевой и боевой порядок и обратно. 

Преодоление МВЗ. Выбор места для стрельбы. 

Сигналы управления в бою, способы их 

передачи и действия по ним. Походный, 

предбоевой и боевой порядок взвода. 

Походный, предбоевой и боевой порядки 

мотострелкового взвода (отделения).  

Вооружение и боевая техника подразделений 

мотострелкового батальона 

 

1 

педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы 

Учебный плац, 

полоса 

препятствий. 

план проведения занятия 

4 Разведывательная подготовка 

Тема: 

 Действия наблюдателя при ведении разведки. 

Занятие 1: 

Тактико-строевое, днем. Выбор места для 

наблюдательного поста, его оборудование и 

маскировка. Изучение наблюдателем 

местности, местных предметов и противника. 

Составление схемы местности. Обнаружение 

целей, нанесение данных на схему и доклад о 

результатах наблюдения. 

 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы 

расположение 

школы, учебный 

плац. 

план проведения занятия 

5 

 

 

Военная топография  

Тема: 

Ориентирование на местности  

Занятие 1: 

Виды топографических карт. Топографическое 

ориентирование по карте. 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по ОВС 

учебный класс 

план проведения занятия 
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6 Военно-медицинская подготовка. 

Тема: 

Оказание первой медицинской помощи.  

Занятие 2: 

Неотложные реанимационные мероприятия 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы, медицинский работник 

учебный класс план проведения занятия 

3-ий день (21 мая 2026 г.) 

1 Радиационная, химическая и биологическая 

защита. 

Тема: 

Практическое занятие. 

Назначение, состав и правила пользования 

общевойсковым комплексным защитным 

костюмом (ОКЗК). 

Занятие 2: 

Назначение, состав, надевание, снимание, 

укладка и переноска общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). Выполнение 

норматива №1, 2, 4б, 6 

 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы 

спортивный зал, 

учебный плац 

план проведения занятия 

2 Огневая подготовка 

Тема: 

Огневая подготовка 

Занятие 1: 

Материальная часть стрелкового оружия 

Занятие 2: 

Осмотр и подготовка автомата и патронов к 

стрельбе. Возможные задержки и 

неисправности автомата при стрельбе,  

способы их устранения. Снаряжение магазина 

патронами и заряжание автомата. Выполнение 

норматива № 6, 8 

 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы 

спортивный зал, 

учебный плац 

план проведения занятия 

3 Военная топография  

Тема: 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

учебный класс 
план проведения занятия 
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Ориентирование на местности. 

Занятие 2: 

Виды топографических карт. Топографическое 

ориентирование по карте 

 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по ОВС 

4 Инженерная подготовка 

Тема: 

Инженерное оборудование и маскировка 

позиций. Минно-взрывные заграждения, их 

устройство, установка и обезвреживание. 

Занятие1: 

Выбор места для оборудования одиночного 

окопа и окопов для двух стрелков для стрельбы 

из автомата. Отрывка и маскировка одиночных 

окопов для стрельбы из различных положений 

(лежа, с колена, стоя). Обучение выполнению 

норматива № 1. Места и правила установки и 

обезвреживания (уничтожения) мин 

Сухопутных войск РФ. Тренировка к установке 

одиночных противотанковых и 

противопехотных мин.  Меры безопасности при 

установке и обезвреживании мин. 

 

 1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы 

территория школы   план проведения занятия 

5 

 
Тактическая подготовка  

Тема: 

Практическое занятие. Действие солдата в бою.  

Занятие 2: 

Тактико-строевое, днем. Передвижение на 

поле боя: выбор укрытия, путей движения и 

способов передвижения (в рост, пригнувшись, 

перебежками). Мотострелковый взвод 

(отделение) в обороне и в наступлении 

 

1 

  

  

педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы 

территория школы  план проведения занятия, Боевой 

устав по подготовке и ведению 

общевойскового боя (часть III), 

экипировка 

6 Строевая подготовка 

Тема: 

Практическое занятие. Строевая подготовка 

1 педагогический работник 

ТКШИ, осуществляющий 

обучение граждан начальным 

 учебный плац план проведения занятия 
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Занятие 1: 

Выполнение воинского приветствия на месте и 

в движении. Строй подразделений в пешем 

порядке. Построения, перестроения, повороты, 

перемена направления движения. Выполнение 

команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", 

"Вольно", "Заправиться", "Отставить", 

"Головные уборы снять (одеть)". Повороты на 

месте. Движение строевым шагом 

 

знаниям в области обороны и их 

подготовку по основам военной 

службы 
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IV. РАСПИСАНИЕ 

трехдневных учебных занятий по «Основам военной службы» с учащимися 8-го класса 

ГБОУ «Тетюшская кадетская школа-интернат» 

в 2025-2026 учебном году 

 

19 мая 2026 года 

 1-ый день 

№  Время ставит 

ОО 

 

Тема, содержание и вид занятий 

1 

час 

830-915 Общевоинские уставы 

Тема 

Основы военной службы.  

Занятие 1 

 Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение и быт военнослужащих. Обязанности дежурного по роте. 

Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в 

роту офицеров и старшин. 

 

2 

час 

920-1005 Радиационная, химическая и биологическая защита 

Тема:  

Назначение, состав и правила пользования общевойсковым комплексным 

защитным костюмом (ОКЗК). 

Занятие 1 

Назначение, состав, надевание, снимание, укладка и переноска общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). Выполнение норматива №1, 2, ,4б, 6 

 

3 

час 

1010-1055 Огневая подготовка  

Тема 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата. 

Занятие 1 

 Разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 

стрельбе. Порядок неполной разборки и сборки оружия. 

 

4 

час 

1100-1145 Военно-медицинская подготовка 

Тема:  

Оказание первой медицинской помощи. 

Занятие 1   

Основы сохранения здоровья военнослужащих.  

 

5 

час 

1240-1325 Физическая подготовка  

Гимнастика  

 Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на 

утренней физической зарядке. Тренировка в комплексном выполнении комплексов 

вольных упражнений № 1,2№29  

 

Тема:  

Преодоление препятствий 

Занятие 1   

Тренировки в выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе 

препятствий.  Сдача нормативов по физической подготовке 
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20 мая 2026 года  

2-ой день 

№ 

п/п 
Время  

прове 

дения 

Тема, содержание и вид занятий 

1 

час 

830-915 Общевоинские уставы 

Тема: Основы военной службы. 

Занятие 3 

Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент 

служебного времени. Несение караульной службы. Наряд караулов, подготовка 

караулов. Часовой. Обязанности часового. Пост и его оборудование    

                      

2 

час 

920-1005 Основы безопасности военной службы 

Тема: Защита населения и территорий в ЧС.  

Занятие 1 

Поисково - спасательная служба МЧС России. Защита населения и территорий в 

ЧС.  

             

3 

час 

1010-1055 Тактическая подготовка 

Тема: Действие солдата в бою. Мотострелковый взвод Российской армии 

Занятие 1  

Тренировка в развертывании из походного в предбоевой и боевой порядок и 

обратно. Преодоление МВЗ. Выбор места для стрельбы. Сигналы управления в бою, 

способы их передачи и действия по ним. Походный, предбоевой и боевой порядок 

взвода. Походный, предбоевой и боевой порядки мотострелкового взвода 

(отделения).  Вооружение и боевая техника подразделений мотострелкового 

батальона 

          

4 

час 

1100-1145 Разведывательная подготовка 

Тема: Действия наблюдателя при ведении разведки. 

Занятие 1 

Тактико-строевое, днем. Выбор места для наблюдательного поста, его 

оборудование и маскировка. Изучение наблюдателем местности, местных 

предметов и противника. Составление схемы местности. Обнаружение целей, 

нанесение данных на схему и доклад о результатах наблюдения. 

            

5 

час 

1240-1325 Военная топография 

Тема: Ориентирование на местности. 

Занятие 1 

Виды топографических карт. Топографическое ориентирование по карте. 

            

6 

час 

1330-1415 Военно-медицинская подготовка 

Тема: Оказание первой медицинской помощи. 

Занятие 1   

Неотложные реанимационные мероприятия 
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21 мая 2026 года  

3-ий день 

№ п/п Время прове 

дения 
Тема, содержание и вид занятий 

1 

час 

830-915 Радиационная, химическая и биологическая защита 

Тема: Радиационная, химическая и биологическая защита 

Занятие 2: Назначение, состав, надевание, снимание, укладка и переноска 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Выполнение норматива №1, 2, ,4б, 6 

          

2 

час 

920-1005 Огневая подготовка  

Тема: Материальная часть стрелкового оружия. 

Занятие 2: Осмотр и подготовка автомата и патронов к стрельбе. Возможные 

задержки и неисправности автомата при стрельбе,  

способы их устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата. 

Выполнение норматива № 6, 8 

          

3 

час 

1010-1055 Военная топография 

Тема: Ориентирование на местности. 

Занятие 2: Виды топографических карт. Топографическое ориентирование по 

карте. 

     

4 

час 

1100-1145 Инженерная подготовка 

Тема: Инженерное оборудование и маскировка позиций. Минно-взрывные 

заграждения, их устройство, установка и обезвреживание. 

Занятие 1: Выбор места для оборудования одиночного окопа и окопов для двух 

стрелков для стрельбы из автомата. Отрывка и маскировка одиночных окопов для 

стрельбы из различных положений (лежа, с колена, стоя). Обучение выполнению 

норматива № 1. Места и правила установки и обезвреживания (уничтожения) мин 

Сухопутных войск РФ. Тренировка к установке одиночных противотанковых и 

противопехотных мин.  Меры безопасности при установке и обезвреживании мин. 

            

5 

час 

1240-1325 Тактическая подготовка  

Тема: Действие солдата в бою. Мотострелковый взвод Российской армии 

Занятие 2: Тактико-строевое, днем. Передвижение на поле боя: выбор укрытия, 

путей движения и способов передвижения (в рост, пригнувшись, перебежками). 

Мотострелковый взвод (отделение) в обороне и в наступлении 

      

6 

час 

1330-1415 Строевая подготовка  

Тема: Строевые приемы и движение без оружия. 

Занятие 1: Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Строй 

подразделений в пешем порядке. Построения, перестроения, повороты, перемена 

направления движения. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", 

"Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)". Повороты 

на месте. Движение строевым шагом 
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V. Контрольные нормативы по физической культуре и ОВС 

 

№  

п/п 

Наименование  

норматива 

Условия выполнения 

норматива 

Единица 

измерения 

Оценка 

Отлично Хорошо Удовлетв. 

1

1 

Выносливость 

Бег 3000 м 

Проводится на любой 

местности с общего или 

раздельного старта. 

Форма одежды 

спортивная. 

мин. сек. 12,45 13,1 14 

1

2 

Сила. 

Подтягивание 

Выполняется из виса на 

прямых руках хватом 

сверху. При 

подтягивание 

подбородок должен 

быть выше 

перекладины. 

кол. раз. 12 9 5 

3

3 

Быстрота. 

Бег 100 м 

Форма одежды 

спортивная. 

Старт низкий. 

сек. 13,1 13,7 14,3 

4

4 

Челночный бег 

10 х 10 

Выполняется в 

спортивном зале. 

Форма спортивная. 

сек. 28 29 31 

5

5 

Метание 

гранаты 

700 гр. 

Выполняется с места 

или с разбега в коридор 

шириной 10 метров, 

выполняется гранатой 

Ф – 1. 

м. 40 35 32 

6

6 

Неполная 

разборка 

автомата 

Автомат на столе. 

обучаемый находится у 

оружия. По команде 

приступает к разборке 

сек. 13 14 17 

7

7 

Сборка автомата 

Калашникова 

Сборка АК 

производится в 

обратной 

последовательности 

сек. 23 25 30 

8

8 

Стрельба по 

неподвижным 

 целям 

Начальное упражнения 

из автомата. Стрельба 

ведется с места по 

неподвижным целям, 

лежа 

очки 25 20 15 

9

9 

Надевание 

противогаза 

ГП - 5 

Противогазы находятся 

в походном положении. 

Надевают по команде 

«ГАЗЫ». Каждая 

ошибка снижает оценку 

на один балл. 

сек. 8 9 10 
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1

10 

Надевание 

противогаза на 

пораженного 

Обучаемый в 

противогазе находится 

около пораженного со 

стороны головы. По 

команде, одевает 

противогаз на 

пораженного. 

сек. 15 16 17 

1

11 

Надевание 

респиратора 

Р – 1 

Респираторы находятся 

у обучаемых в 

походном положении. 

По команде 

«Респиратор надеть» ‒ 

выполняют норматив. 

сек. 8 9 10 

1

12 

Надевание ОЗК 

«Плащ в рукава» 

и противогаза 

Средства защиты в 

походном положении. 

По команде «Плащ в 

рукава, чулки, перчатки 

надеть» « Газы» 

выполняют в 

последовательности 

команд. 

мин. сек. 3,3 4 4,3 

1

13 

Надевание ОЗК в 

виде накидки 

и противогаза 

Средства защиты в 

походном положении. 

По команде 

«Химическая тревога»  

надевают противогаз, 

плащи в виде накидки. 

сек. 40 45 55 

1

14 

Подготовка 

прибора 

ДП – 5 В к работе 

ДП-5В, источник 

питания, формуляр 

лежат на столе. По 

команде «Прибор 

проверить и 

подготовить к работе» 

выполняют норматив. 

  Без 

ошибок 

1 

ошибка 

2 

ошибки 
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ВЕДОМОСТЬ 

учащихся, изучивших материальную часть вооружения и сдавших нормативы по огневой подготовке 

 

ГБОУ « ________» 

 

№ 

п/

п 

 

ФИО 

Материа

льная 

часть 

Н-О-13 Н-О-14 Н-О-16 Примечание 

время оценка время оценка время оценка  

1          

2          

3          

4          

5          

6          

 

 

Примечание: 

1) Знание материальной части вооружения оценивается как зачет или не зачет 

 

2) Норматив по огневой подготовке № 13 «Неполная разборка оружия»  

оценочный показатель:  

отлично – 15 сек.,  

хорошо – 17 сек.,  

удовлетворительно 19 сек. 

 

3) Норматив по огневой подготовке № 14 «Сборка оружия после неполной разборки» оценочный 

показатель:  

отлично – 25 сек.,  

хорошо. – 27 сек.,  

удовлетворительно – 32 сек. 

 

4) Норматив по огневой подготовке № 16 «Снаряжение магазина (ленты) патронами» (30 патронов) 

оценочный показатель:  

отлично – 33с.,  

хорошо. – 38 сек.,  

удовлетворительно – 43 сек. 
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Рекомендации по оценке результатов учебных сборов 

 

Результаты учебных сборов оцениваются по следующим направлениям:  

по тактической подготовке - выбор места для стрельбы, трассировка окопа, передвижение на 

поле боя перебежками и пере ползанием" по огневой подготовке - неполная разборка автомата 

Калашникова, знание работы частей и механизмов, подготовка к стрельбе, меры безопасности, 

выполнение начального упражнения стрельбы из АК (третье упражнение из малокалиберной винтовки), 

первое упражнение по метанию ручной гранаты; по строевой подготовке - строевая стойка, повороты 

на месте и в движении, строевой шаг, воинское приветствие на месте и в движении, строй отделения, 

взвода;        

по радиационной, химической и биологической защите - приемы и способы радиационной, 

химической и биологической защиты; преодоление участка местности, зараженного радиоактивными 

(отравляющими) веществами; действия солдата по сигналам оповещения и вспышке ядерного взрыва; 

выполнение нормативов одевания средств индивидуальной защиты;  

по медицинской подготовке - остановка кровотечения, наложение повязки на раны верхних и 

нижних конечностей;      

по физической подготовке - в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению 

воинских частей и к кандидатам, поступающим в военно-учебные заведения.    

         

Индивидуальная оценка каждого гражданина складывается из оценок, полученных за 

выполнение каждого норматива:      

"отлично", если не менее 50 процентов нормативов выполнено на "отлично", остальные - на 

"хорошо";        

"хорошо", если не менее 50 процентов нормативов выполнено на "отлично" и "хорошо", 

остальные - не ниже "удовлетворительно";    

"удовлетворительно", если не более чем по одному из нормативов получена оценка 

"неудовлетворительно";       

"неудовлетворительно", если по нормативам получены две и более оценки 

"неудовлетворительно".             

Общая оценка за учебные сборы выставляется:      

"отлично", если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке - "отлично", а по 

строевой - не ниже "хорошо", при примерном или удовлетворительном поведении;    

"хорошо", если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке - не ниже "хорошо", 

а по строевой - не ниже "удовлетворительно", при примерном или удовлетворительном поведении; 

 "удовлетворительно", если не более чем по одному разделу учебной программы получена 

оценка "неудовлетворительно" при примерном или удовлетворительном поведении;    

"неудовлетворительно", если по двум и более разделам учебной программы получены оценки 

"неудовлетворительно".      
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VI. РАСПОРЯДОК ДНЯ   

учебных сборов по «Основам военной службы» с учащимися 8-го класса 

ГБОУ «Тетюшская кадетская школа-интернат»  

в 2025-2026 учебном году  

 

№ 

п/п 
Содержание мероприятий Начало Окончан

ие 

Продолжительн

ость 

 1-ый учебный день    

1 Подъём, утренний туалет  06.30 06.35 5 мин 

2 Утренняя физическая зарядка 06.35 06.55 20 мин 

3 Утренний туалет, заправка постелей  06.55 07.15 20 мин 

4 Прием кадет в школу 07.15 07.30 15 мин 

5 Общее построение 07.30 07.45 15 мин 

6 Завтрак 07.45 08.15 30 мин 

7 Отправка в учебный корпус 08.00 08.25 25 мин 

8 1 час 08.30 09.15 45 мин 

9 2 час 09.20 10.05 45 мин 

10 3 час 10.10 10.55 45 мин 

11 4 час 11.00 11.45 45 мин 

12 Обед 11.45 12.35 50 мин 

13 5 час 12.40 13.25 45 мин 

 

 

 

№ 

п/п 
Содержание мероприятий Начало Окончан

ие 

Продолжительн

ость 

 2-ой учебный день    

1 Подъём, утренний туалет  06.30 06.35 5 мин 

2 Утренняя физическая зарядка 06.35 06.55 20 мин 

3 Утренний туалет, заправка постелей  06.55 07.15 20 мин 

4 Прием кадет в школу 07.15 07.30 15 мин 

5 Общее построение 07.30 07.45 15 мин 

6 Завтрак 07.45 08.15 30 мин 

7 Отправка в учебный корпус 08.00 08.25 25 мин 

8 1 час 08.30 09.15 45 мин 

9 2 час 09.20 10.05 45 мин 

10 3 час 10.10 10.55 45 мин 

11 4 час 11.00 11.45 45 мин 

12 Обед 11.45 12.35 50 мин 

13 5 час 12.40 13.25 45 мин 

14 6 час 13.30 14.15 45 мин 
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№ 

п/п 
Содержание мероприятий Начало Окончан

ие 

Продолжительн

ость 

 3-ой учебный день    

1 Подъём, утренний туалет  06.30 06.35 5 мин 

2 Утренняя физическая зарядка 06.35 06.55 20 мин 

3 Утренний туалет, заправка постелей  06.55 07.15 20 мин 

4 Прием кадет в школу 07.15 07.30 15 мин 

5 Общее построение 07.30 07.45 15 мин 

6 Завтрак 07.45 08.15 30 мин 

7 Отправка в учебный корпус 08.00 08.25 25 мин 

8 1 час 08.30 09.15 45 мин 

9 2 час 09.20 10.05 45 мин 

10 3 час 10.10 10.55 45 мин 

11 4 час 11.00 11.45 45 мин 

12 Обед 11.45 12.35 50 мин 

13 5 час 12.40 13.25 45 мин 

14 6 час 13.30 14.15 45 мин 
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